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Kein fliegender Wechsel 

Workshop zum Thema Frauengesundheit  

mit Blick auf die Wechseljahre 
 

 

 

Zu Gast ist  

Anke Ruthenberg  

(zertifizierte Wechseljahresberaterin  

und Coachin von Frauen in der Lebensmitte) 

 

am 17. Juni 2026 um 18.30 Uhr  
 

in der Peenestraße 8, im KulturKonsum  
des Loitzer Heimatverein e.V.  

 

Es erwartet Sie ein Informationsabend rund um das Thema Wechseljahre.  

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Der KulturKonsum freut  

sich jedoch über Spenden. 

 

Anmeldung per Mail unter loitzer.heimatverein@gmail.com oder per WhatsApp unter der 

Telefonnummer 0171-3285562 (Silvia Gerber) oder 0152-29510354 (Susanne Junge) 
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